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Contact pour la solidarité paysanne : M. et Mme MILLET, la ferme bio, 
route de Cavaillon, 84360 MERINDOL
Téléphone : 09 53 78 84 36
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Rue du Clocheton d'Amatrice,    AVANT                                        Rue du Clocheton d'Amatrice,    APRÉS
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Notes sur la bio-architecture anti-sismique, c'est la construction mixte

Nous allons vous présenter  les  principes et  les  règles  de ce nouveau type de bio-
construction.

j Le  concept  de  base  est  de  baisser  le  centre  de  gravité au  maximum  par  une
fondation  lourde  (béton,  pierre...)  mais  souple  (avec  le  bambou)  et  située  sur  un
matelas de silent blocs qui absorbe l'énergie cinétique du tremblement de terre en l'a
divisant par 3. Le centre de gravité doit se situer à 1 m du sol. Cela exclut donc les
maisons à étages. On peut améliorer l'accrochage des enduis extérieurs en clouant un
grillage sur les planches triangulées. Cela évite les mini-fissurations.

k Pas de brique, par de parpaing, pas de pierre pour les murs, ils ne résistent pas aux
cisaillements des chocs sismiques (voir pages 4, 5 et 6).

l Depuis des années, les réfugiés attendent un relogement au lieu de reprendre des
terrains  appartenant  à  des  personnes  décédées  lors  du tremblement de terre,  les
communaliser par bail emphytéotique et avec le recyclage, le démontage des maisons
et  la  récupération  des  déchets,  reconstruire  des  logements  qui  évitent  ces
catastrophes.  Ne  pas  recommencer  les  spéculations  financières  à  l'origine  des
malfaçons criminelles,  comme l'a signifié  le procurreur de la  République qui  mène
l'enquête.
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1 /1

Le nouveau séisme du 18 janvier 2017 sous la neige, le clocheton est tombé.
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http://solidarita.amatrice.seisme.com

Pour exposer en 7 panneaux dans les hôpitaux
et les écoles où se trouvent les victimes du

tremblement de terre en Italie (Rieti, Terni...)

Présentation

j la thèse des causes

k photo du constat

l les propositions
les plans, la brochure, la clé USB ou le CD

m photo  d'un  chantier  de  bio-
architecture anti-sismique

n photo d'une construction réalisée  
avec ces techniques anti-sismiques
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Nos thèses sur les causes du tremblement

de Terre et ses destructions :

1 Les conséquences du réchauffement climatique ont fait que le

niveau  des  mers  et  des  océans  a  augmenté  de  10  à  25  cm,

entrainant une pression de 1000 à 2500 tonnes par hectare sur

les fonds marins de magma pateu.

Il y a eu des enfoncements de 10 m provoquant des tsunamis

(Fukushima).

Vu la courbure en calote des plaques tectoniques, on aurait des

pressions sur les retombées de voutes, celles-ci auraient cédé.

Elles  seraient  ensuite  passées  dessous,  provoquant  des

tremblements de terre dans cet équilibre dynamique le long des

limites de plaques.

2 Accentuation  de  la  dérive  des  plaques  tectoniques

continentales (6 cm par an).

3 La financiarisation du monde :

C'est  la  première  fois  dans  l'histoire  de  l'espèce  humaine

qu'une logique lui est extérieure et contre elle ; c'est la logique

financière.

Ici en l'occurrence, il s'agit de construire à profit maximum, en

n'appliquant pas les règles anti-sismiques strictes, la conception

même des  bâtiments  et  leurs  matériaux  ne  résistant  pas  aux

cisaillements de choc du tremblement de terre.

La quatrième domestication de l'espèce humaine empêche que

les individus s'autonomisent en prenant en charge eux-mêmes

pour eux-mêmes, et par eux-mêmes leur vie. Cela est médiatisé

par le marché pour tirer un maximum de profits à deux chiffres.
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Cette brochure est une contribution à la

connaissance de la bio-architecture anti-

sismique et bien plus pour faire de sa vie une

œuvre d'art unique, passionnante et souveraine.

C'est à nous de nous prendre en charge :

• par  une  information  autonomisante,  critique,

globale,  non-fragmentaire,  active  et

transitionnelle,

• par une énergie renouvelable sur place,

• par le ré-emploi des matières premières avec un

recyclage adapté à nos besoins et situations afin

d'arrêter  le  pillage  et  le  gaspillage  des

ressources,

• par  ce  processus,  pas  de  crédit,  un  échange

social en heures, en journées d'activités sociales,

utiles  et  écologiques  au  maximum,  ou  en

monnaies locales avec un minimum en euros,

• par un stockage rationnel et une réparation des

biens.

C'est un nouveau style de vie avec de nouveaux objectifs

autonomes  pour  chacun  et  chacune,  non  seulement

comme le film " Demain " le montre, mais dès aujourd'hui.

Nous le voyons, l'ensemble de spiritualités est totalement

impuissante face aux tremblements de terre.
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Note importante sur la résistance des câbles de ceinturage de la construction en 
tenant compte des 1 m de neige du dernier tremblement de terre à Amatrice, 
soit 600 kg/m².
Avec câble 5mm INOX, 2100 kg à la rupture
Avec câble 5mm ACIER (âme métallique), 1880 kg à la rupture
Avec câble 10mm ACIER (âme métallique), 6630 kg à la rupture
Avec câble 10mm INOX, 8400 kg à la rupture

Conclusion : comme les câbles sont placés chaque 1,20 m et croisés, ça tient!





Entre les goussets, il est important d'ajouter des boulonnages Ø10  chaque 30 cm
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ORGANISATION PÉDAGOGIQUE DE
L'EXPOSITION ITINÉRANTE DU PROJET

D'ÉCO-ÉCOLES ANTI-SISMIQUES de 100 m²
chacune autonome sur 1000 m² de terrain

(pour 4 adultes et 8 enfants orphelins)

→ A exposer si possible dans les salles de 
classe et les hôpitaux par exemple.

Panneau 1 :     Le site, la thèse anti-sismique, une réalisation et sa méthode.  p 38

Panneau 2 :      plan de façade Sud au 1/10ème ................................................. p 42

Panneau 3 :      plan de coupe AA au 1/10ème .................................................... p 49

Panneau 4 :      vue en plan 1/20ème .................................................................. p 52

Panneau 5 :      vue en plan des câblages au 1/20ème ........................................ p 54

Panneau 6 :     vue en plan de la toiture au 1/20ème ......................................... p 56

Panneau 7 :      plan de masse au 1/50ème ......................................................... p 59

Cette  éco-école  et  ses  7  ateliers  d'apprentissage
autonomisant pourrait lancer les caravanes écologiques et
sociales  de  formation  populaire  dans  tous  les  villages
autour d'Amatrice, de l'Aquila... pour éviter une troisième
catastrophe.
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PRESENTATION

EXEMPLE D'ECO-ECOLE AUTONOME, ANTI-SISMIQUE ET SOLIDAIRE

Si Léo Ferré chantait à l'école de la poésie " on n'apprend pas on se bat ", ici le but de l'éco-école 

est de sauver biologiquement les individu(e)s et la planète, en répondant pratiquement au 4 

économies qui nous enserrent comme les pelures d'un oignon (économie de prélèvement, 

domestique, marchande et financière).

L'économie autonomisante est précisément cette réponse ici nous l'appliquons par 

l'autoconstruction à une bioarchitecture utilisant les matériaux cultivables, le réemploi et le 

changement de destination de matériaux issus du recyclage in situ après la catastrophe comme à 

Amatrice ou l'Aquila ou ailleurs.

Ce projet de 100m² avec son petit terrain de 1000m² en propriété collective type tontine et 

indivision serait pour une équipe de 4 adultes et 8 orphelins un lieu de reconstruction répondant à 

l'autogarantie des nécessités vitales (se loger, se soigner avec la biodiversité, autoproduire son 

alimentation, aimer, s'aimer et développer l'éco-mobilité la moins chère possible, sans pollution).

Ce type de projet peut s'adapter en solidarité active aux 66 millions de réfugiés divers 

(tremblements de terre, inondations, des guerres, des migrations climatiques etc.).

Sur ce terrain de 1000m² est proposé 7 petits ateliers pédagogiques d'éducation manuelle et 

technique pour pouvoir réaliser ce type de conception (voir plan de masse).

Rappelons qu'actuellement il y a un réfugié climatique chaque seconde soit 26,5 millions par an au

niveau mondial, et qu'il faudrait 300 millions de biomaisons en biomatériaux stockant chacune 40 

tonnes de CO2 pour bloquer le basculement climatique. Car comme nous le développerons au 

cours de ce manuel d'autoconstruction, nous pensons qu'il y a un lien direct entre les mouvements

des plaques tectoniques et l'augmentation de 25cm du niveau de l'eau des océans, soit 2500 

tonnes par hectare.  Avec l'art de la recup, le savoir faire et la volonté de se prendre en charge à 

tout les niveaux de la vie, avec les cycles biologiques, nous pensons qu'avec un budget de 30 000€ 

pour 12 personnes et en ne déléguant à personne le fait de construire son espace. Ce espace 

comme une troisième peau, comme un plus grand corps, afin d'éviter la logique financière du 

profit qui a fait construire des maisons sans ciment, comme le notait le procureur de la république 

italienne en montrant que les constructions n'étaient que du sable, en grattant les murs, et en 

dressant une procédure judiciaire. C'est insuffisant, il faut auto-construire différemment.

Pour nous, c'est la conception même qu'il faut remettre en cause, pas d'étage, le centre de gravité 

de la biomaison à 1m du plancher, utiliser des fibres comme le bois, le bambou, les câblages pour 

éviter l'effondrement des murs et surtout pas plus de 4m entre murs. Ici, l'utilisation de silentbloc 

autoconstruit ont pour but de diviser par 3 la violence des tremblements de terre et surtout avec 

les éléments de survie intégrés (eau potable etc...).

Cette brochure sera présentée et exposée aux victimes et aux personnes vivant des ces zones. Une 

proposition de formation d'1 jour à la bio-architecture anti-sismique est faite. Cette bio-

architecture défend aussi l'intérêt commun de la planète pour le stockage de CO2.
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Descriptif Façade Sud
Echelle 1/10ème

1. Les légumes maisons : l'idée est de développer une agriculture sur place, Claude Aubert 
dans son livre « Le jardin potager biologique » considère que pour nourrir 4 personnes, il 
est nécessaire de 100 m², ce qui est obtenu sur cet espace. Mais avec l'espace autour ce 
cette école (2000 m²), il est possible de nourrir les 12 personnes.

Il serait nécessaire de doubler la surface si ces 4 personnes sont végétarienne. C'est pour 
cela que 1000m² de terrain serait l'idéal pour cette éco-école avec une équipe de 4 adultes 
et 8 enfants orphelins. Dans la démarche autonomisante, il s'agit de développer l'économie
de prélèvements. Si nous marchons 1 heure en direction de chaque point cardinal, nous 
arpentons une zone de 8 000 ha, que nous pouvons prospecter pour nous nourrir et nous 
soigner avec la biodiversité locale. La connaissance de cette dernière implique sa défense et
son extension face à l'agriculture industrielle empoisonnée (pesticides, insecticides, 
hormones de croissance, antibiotiques, vaccinations pleines d’aluminium, etc.). C'est 
toujours la même logique à l'œuvre comme pour la maison il faut se prendre au maximum 
en charge en autoproduction selon nos besoins.               
Voilà donc le calendrier du potager mois par mois, ses activités et ses récoltes.

2. Les capteurs solaires électriques qu'on peut récupérer et réparer avec un film plastique 
dessus même si les vitrages sont cassés. Mais leur prix chute d'année en année et avec 
l'arrivée de nouveaux capteurs sans silicium.

3. Les fenêtres ont la particularité d'avoir des petits carreaux double vitrages de 20x20cm, 
pour éviter que lorsqu'il y a un possible tremblement de terre les vitres n'accidentent pas 
les personnes à l'intérieur. On peut mettre des verres avec une couche de plastique entre 
les vitres pour qu'elles ne partent pas en morceaux. Mais les rideaux intérieurs sont à 
conseiller.

4. L'encadrement extérieurs des fenêtres et portes est rapporté avec la fixation de brique 
plate de 3x20x50cm, c'est plus facile que les coffrages. N'oubliez pas de mettre la goutte 
d'eau en haut des fenêtres et une jardinière de fleurs, de légumes ou petits fruits en bas. La
pose de volets encastrés sera possible mais nous avons préféré la fenêtre pour sortir 
directement en cas de problème.

5. C'est la bâche EPDM blanche traitée aux UV qui peut être peinte en vert pâle...

6. Soigner l'étanchéité de la toiture avec une bavette étanche.

7. Le petit chéneau de 12cm suffit. Le relier à la citerne de 30m³ proche de la maison sur 
silentbloc et compartimentés (1x5x6m). On peut utiliser le dessus en serre (cf plan de 
masse). Pour l'autonomie en eau, voir le site de Joseph Országh www.  eautarcie  .org où il 
montre le filtre 10 microns et le bullage de l'eau avec une pompe d'aquarium.

8. Les angles de la maison sont protégés. C'est-à-dire que lorsqu'on met les caissons des murs 
verticaux dans l'angle, ça réalise un coffrage, on éperonne ces surfaces par une vingtaine de
clous de 120 cm pour accrocher le béton. Ce pilier d'angle, peut être fait avec des bambous
de 20 mm de diamètre. Ensuite on vient mettre le platelage de brique de 3x20x50cm. Puis 

http://www.eautarcie.org/
http://www.eautarcie.org/
http://www.eautarcie.org/
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on enduira avec des sables colorés.

9. Jardinière de céramique qui s'accroche. On peut les réaliser en bacs de terre cuite 
contenant du charbon de bois et du terreau pour des plantes comestibles, ici c'est la 
fenêtre de la cuisine.

10. Jardinière périphérique couvrant la bavette d'étanchéité autour de la maison, car dessous il
y a le mur vertical de pneus. Devant les murs on a rajouté des jardins végétaux faits de 
palettes pour plus de légumes puisque ce projet vise aussi l'autonomie alimentaire 
biologique. C'est-à-dire concevoir la maison comme un cycle biologique complet et non une
machine à habiter stérile et dépendant de tout les réseaux qui en cas de séisme se 
révéleront caducs.
On l'a vu dans le séisme de Kobé au Japon, les réseaux ont pris feu, après le tremblement 
de terre la ville était en feu. Pour éviter cela, développons les cycles ultra-courts in-situ.

11. C'est la prise d'air du mur trombe pour chauffer la maison.

12. C'est le clapet (ouvert en été et fermé en hiver). Le même clapet soit vertical l'été, 
empêche l'air de rentrer dans la maison et l'hiver c'est l'inverse, c'est le fonctionnement du 
mur trombe.

13. Ces bande de vitres du mur trombe sont sur des châssis de cornière en T à 3cm du mur.
Nous attendons avec impatience le stockage inter-saisonnier par voie thermochimique avec
de la zéolite et 13 % de sulfate de magnésium ou avec du charbon actif, qui simplifierait et 
optimiserait le chauffage solaire.

14. Jardinières

15. Encadrement

16. Porte à petits carreaux

17. Pilier frontal pour faciliter l'accès et la sortie des 4 marches de hauteur 20 cm.

18. Rampe en tube de 1 m.

En résumé, le concept d'architecture bioclimatique (effets de serre, mur trombe, bio-matériaux 
locaux, tampon thermique, autonome en eau, électricité, alimentation, etc) est d'orienter 
impérativement les maisons face au soleil avec un écartement de 10m entre les constructions, ce 
qui économiserait 1500 € par mois.
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Coupe brisée AA

Descriptif de bio-architecture antisismique et de stockage de CO2,
autonome en eau, en alimentation, en chauffage et en électricité, 

c'est un lieu de vie pour 12 personnes

1. C'est un plancher de 90m2 avec des planches de coffrage de 27mm d'épaisseur, clouées avec des 
clous vrillés de 80mm. On peut récupérer le maximum de planches dans les maisons écroulées ou en
créant des ressourceries autonomes par internet pour récupérer ce bois.

Le traitement des planches peut se faire par deux techniques. Soit les tremper dans une huile de 
friture de récup à 150°C, l'huile pénètre dans les fibres, ça rend le bois imputrescible.

On peut peindre aussi avec de la chaux hydraulique, avec de la colle à tapisserie et 2/3 d'eau. (1 sac 
de chaux pour 100 litres d'eau et un sachet de colle)

2. C'est une fermette faite avec des palettes découpées  (120x120cm). On peut les disposer chaque 
60cm. Elles sont liées au plancher par des équerres faites de cornières. En face avant, on les recouvre
de voliges de 15mm d'épaisseur, bois venant du démontage des palettes.

Remarque : on a fait dépasser les fermettes  de 50cm de la façade pour la protéger.

La liaison de ces fermettes à l'intérieur est une liaison en triangle :

3. Equerres faites avec des tôles de 2mm pliées et clouées avec des
clous de 50mm récupérés sur le démontage des palettes.

4. C'est la bâche caoutchouc EPDM noire ou blanche, traîtée anti-UV. On peut assembler des morceaux 
de bâche si on l'a récupéré et l'avoir à 5€/m² au lieu de 10€/m². Ici, nous proposons la bâche blanche
de 1,2mm.
Remarquez le retour dans la gouttière de l'étanchéité.

5. Capteur solaire : il y a 2m de pente qui permette de pouvoir couvrir 16m² de capteur solaire 
électrique et thermique (rappelons qu'on peut coupler les deux). Soit une puissance électrique de 
2,6kW.
En ce qui concerne les capteurs thermiques, on peut les mettre au sol pour avoir un système par 
thermosiphon sans pompe pour l'eau sanitaire.

6. Ce sont des palettes reconditionnées en jardin potager vertical, on peut aménager des poquets avec 
des bâches EPDM clouées au-dessus. Mettre à l'intérieur 5cm de charbon de bois et du compost.

7. En ce qui concerne les associations dynamiques de plantes comestibles, voir le livre Le Jardin 

potager biologique de Claude Aubert, animateur de Terre Vivante. 

8. C'est une mini serre de 12m² en L pour cultiver des plants en petit pots. C'est un bac de 1m sur 12m 
de long recouvert d'un plastique de serre maintenu par des arcs de bambou de diamètre 10mm

9. Serre en plastique sur le patio en bambou de diamètre 30mm escamotable en été, maintenue 
autour par un bourrelet de sable dans des chambres à air de vélo pour éviter de percer l'étanchéité.

10. Éclairage en 12V avec des leds, mais avec des blocs de sécurité pour qu'en cas de séisme, la maison 
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puisse toujours être éclairée, et faciliter la sortie de la maison par la porte et fenêtres, éviter le 
traumatisme d'être coincé.

11. Petite gouttière de 12cm de récupération de l'eau de pluie. Rappelons qu'une maison au-delà de 
60m² peut être autonome en eau potable. On peut compter sur cette maison la récupération de 
50m³.
Mais la citerne sera à l'extérieur de la maison, voir plan de masse, non enterrée mais sur silentbloc .
Le fait d'utiliser des WC en sec (avec humus forestier et cendre pour le compost des arbres) 
économise 40 % d'eau potable (voir le site www.eautarcie.  org)

12. C'est 6m² de serre à spiruline, bac de 15cm de haut, 1m de large et 6m de long recouvert d'une serre
plastique soutenue par un bambou, 10cm d'eau de culture (voir http://spirulinesociale.free.fr pour la
cultiver soi-même d'une façon bio et autonome) ou la vidéo sur http://  lagouttedeaudepluie.sib.org

13. Palette découpée en petite terrasse (échelle 1/10)

14. Bien raper les angles des palettes pour éviter le percement de la bâche mais on peut mettre de la 
moquette ou du biddim anti-poinconnement.
On peut mettre sur les bâches d'EPDM une protection avec une moquette à poils longs qu'on enduit 
avec un mortier de chaux grise et de sable.

15. C'est une gaine technique ou on peut passer des canalisations, des détecteurs de fumée etc. 

16. Avancée de toiture en protection des murs fait d'un bardage de volige (30m²)

17. Récupération d'eau de pluie pour irriguer le potager des 3/4 de tour de la biomaison

18. Enduit de façade avec un gobeti de gravillons sur les planches clouées à 45°, espacées de 3cm, 
hérissée de vieux clous en biais servant d'accroche au mortier de 2ème couche de corps d'enduit, 
utiliser du sable argileux non lavé et de la chaux hydraulique grise (80 % d'argile, 20 % de carbonate 
de calcium) elle est hydrofuge.
Lorsque on met cet enduit de 3cm , on peut le larder de morceaux de tuile qui vont améliorer 
l'étanchéité, ensuite finir avec un enduit de finition avec de la chaux hydraulique blanche et des 
pigments ou pas

19. Là, c'est un bio-matériau (paille de blé, de tournesol, de lavance etc.) mélangé à de la chaux 
hydraulique ou du carton ou du papier journal ou des ronces broyées. Ce sont des caissons de 
120x220 cm. On les réalise avec de la planche de coffrage de 14 cm de large par 2,7 cm d'épaisseur 
et 220 cm de hauteur. Le caisson est divisé en deux verticalement à 60 cm, d'un côté on cloue un 
contre-plaqué de récupération si possible de 1 cm, rappelons que la paille de blé a le même 
coefficient d'isolation que la laine de verre. Il faut récupérer au maximum les bio matériaux locaux et
cultivables.

20. On voit que le mortier fait aussi un accrochage en queue d'aronde sur le bio matériaux et derrière la 
planche. Nous avons fait les enduits au sol mais il faut un bon palan pour redresser les panneaux, si 
vous avez une projeteuse de mortier, c'est peut-être mieux.

21. Les eaux usées (éviers, lavabo, douche, baignoire, machine à laver) sont traitées dans une 
phytoépuration à rejet zéro et valorisées en irrigation pour les arbres fruitiers autour de la maison.

22. C'est un bambou vertical (l'asperge) qui sort de la fondation 80 cm / 2 cm d'épaisseur chaque 30 cm, 
il permet d'encaisser les chocs horizontaux du tremblement de terre. Lorsque vous mettez les 
asperges dans la fondation, mettez dessus une bouteille vide pour éviter de se blesser en se 
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baissant. Les asperges sont fixées, épissurées à la longerine de fondation.

23. Carrelage 20X20 cm, collé sur un mortier à faible dosage. 1 seau de chaux hydraulique blanche et 4 
seaux de sable fin. Lors du tremblement de terre, ce carrelage saute facilement donnant accès aux 
bouteilles d'eau potable placées dans la dalle. Nous considérons que nous pouvons donner de l'eau 
potable pendant 2 jours à 1000 personnes par ce stockage. Rappelons qu'après les catastrophes c'est
les épidémie de choléra qui peuvent se développer.

24. C'est les poutres faites avec du bambou de 4 cm à 5 cm de diamètre. Remarquez bien le 
positionnement de ces bambous filants sur deux nappes et croisés, ce qui a comme conséquences 
d'avoir une dalle de 40 cm d'épaisseur qui a un moment quadratique très important, pour résister au
choc du tremblement de terre.

25. À remarquer que les bouteilles d'eau sont entourées de sable et sur un lit de sable.

26. Les bouteilles en plastique de 1,5 litre et de 30 cm de haut, sont remplies d'eau potable avec dedans 
1 cuillère de charbon de bois et 1 cuillère d'argile. Nous mettons une paille munie d'un bouchon en 
liège à 1/3 qui fait que lorsqu’on dévisse le bouchon en plastique, la paille monte à 25 cm de haut, ce
qui peut permettre à une personne qui a les jambes écrasées de pouvoir boire, car au bout de 48 h, 
sans eau, on ne ressort que des cadavres faute de boire, les reins se bloquent dans ces situations de 
poussière et de stress extrême et de blessures.

27. C'est une bavette en caoutchouc de 2 cm d'épaisseur, souple, elle vient couvrir le mur de vieux 
pneus verticaux, nettoyés et blanchis à la chaux blanche.

28. C'est l'intérieur des silentbloc fait de 3 pneus horizontaux. Le premier a un bout de plastique mis au 
fond, ensuite on les bourre de tous les déchets plastiques qu'on trouve. Ces déchets ont été arrosés 
et trempés avec de la chaux hydraulique blanche pour les assainir. Une fois que le premier pneu est 
rempli, ne pas oublier de sceller au centre un bambou de 50mm de diamètre vertical et de 80 cm de 
haut. Ensuite faire un mortier et hourder les déchets, remettre un deuxième vieu pneu de diamètre 
identique que le précédent, remplir de déchets plastiques et recouvrir de mortier, ça fait penser aux 
disques d'une colonne vertébrale. Ensuite mettre le troisième pneu, le remplir de déchet, hourder et
là, bien aligner les bambous qui sortent, épissurer les bambous filant. S'ils sont trop courts faire une 
couture épisurée de 25 fois le diamètre, soit ici 125 cm. Le recouvrement fait que le bambou n'aura 
pas de rupture. Pour constituer ces poutres maçonnées autour de ces bambous, soit vous créez des 
caissons de coffrage perdus avec des planches, ou vous maçonnez. Les poutres sont de 20x30 cm de 
haut coulées ou maçonnées avec des pierres de 1 à 2 poings.

29. C'est un escalier avec un rampant en triangle contre les murs qui structure en plus le patio. Sur la 
rampe ce sont des bacs de légumes. 11 marches en planche de coffrage, passage utile de 70 cm. 
Prévoir un passage à 1,7 m avec la serre de bambou.

30. G, c'est les centres de gravité de la construction, plus vous mettez des étages plus le centre de 
gravité est haut ce qui fait qu'avec les chocs du tremblement de terre, les immeubles se balancent et
les façades se décrochent ou écrasent les personnes dans les rues (cf photo ci jointe) car la base de 
sustentation est réduite. Le système construit ainsi pour rentabiliser au maximum le terrain et le prix 
de la fondation et de la toiture, résultat, ce n'est plus une maison mais un tombeau qui va s'écrouler 
sur les habitants. Ce que nous proposons dans ce type de maison jardin potager, c'est que le centre 
de gravité soit le plus bas possible avec une base de sustentation la plus stable possible ici 10m x 
10m avec G à 2 m maximum du sol. Ce qui fait que la maison ne peut pas se renverser. Faites 
l'expérience, mettez vous en position de lutte avec une autre personne, écartez bien les jambes, 
baissez vous, une troisième personnes vous poussent et vous ne tombez pas. La base de sustentation
est maximale et vos centres de gravité sont les plus bas. C'est la meilleure stabilité de l'ouvrage. 
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Maintenant une personne grimpe sur les épaule d'une autre, la 1ère serre ses pieds l'un contre 
l'autre, la 3ème personne vous bouscule et vous vous retrouvez par terre.
La logique capitaliste, au lieu d'utiliser cette évidence de la mécanique statique, elle fait construire 
par des constructeurs qui ont tué une fois de plus les habitants. Quand ça pourrait être évité 
facilement et à moindre coût (ici 30 000 € pour 100m²).

31. Sous le patio, il y a un noyau dur, venant encaisser les forces mais qui est aussi un accumulateur de 
chaleur fait de la récupération des pierres des maisons écroulées, recyclées 2,2x2,2x0,7m environ 
3m³ de pierres, les vides servent à la circulation de l'air soit environ 8 tonnes de pierres.

32. C'est les tubes type plancher chauffant venant des capteurs d'eau thermiques. Il y a à peu près 60m 
linéaires de tuyau en PVC réticulé.

33. C'est l'évacuation des eaux pluviales. Peut être filtrées et traîtées par des sables siliceux (1m³), du 
charbon de bois (1m³), un lit d'argile, un filtre 10microns et un bulleur d'aquarium dans la citerne et 
vous obtenez une eau de meilleure qualité que l'eau des réseaux de multinationales. De plus, une 
fois l'installation faite, l'eau est quasi gratuite et excellente pour la santé, à condition de mettre une 
citerne en béton et non en plastique pour avoir un PH neutre.

34. Dallage avec une pente de 2 % (2cm par mètre)

35. Bâche d'étanchéité EPDM

36. Treillis de bamboux diamètre 10mm espacés de 10x10cm dans le mortier 1 seau chaux grise, 3 seaux
de sable

37. Gaine de diamètre 40 d'air chaud

38. Muret isolant banché fait avec des bouteilles et un mortier de terre et de chaux grise.
Les bouteilles en verre vide remplacent le fonglass (verre expansé).
Lors d'un tremblement de terre, elles vont absorber une partie de l'énergie cinétique horizontale et 
verticale.

39. C'est un muret en parpaings de 10x20x50cm plein de pierres et de mortier. Dans les joints il y a 2 
petits bambous filants de diamètre 10mm. Il y a des étriers de 10mm par 10 cm chaque 20 cm.

40. Contre force sur le noyau sous le plancher.

41. Dalle noyau en béton cyclopéen de 30cm d'épaisseur avec 2 nappes de bambou. Il est mis en treillis 
de bamboux de diamètre 30mm en moyenne. Le béton cyclopéen c'est 1,5 seau de sable, 1,5 seau 
de gravier, 1 seau de ciment et 1 seau d'eau et larder de pierres jusqu'à 80mm de diamètre. Ces 
pierres viennent du criblage des pierres des maisons écroulées.

42. Force du tremblement de terre contre le noyau dur d'encrage

43. Sable au fond des cuvelages

44. Poutres avec du béton cyclopéen ou maçonné

45. Contrairement au décapage des terres, on pose la bioconstruction sur la terre meuble . Seules les 
longines et le noyau ont été creusés jusqu'à la Terre mère.

46. Film plastique 350 microns sur les pneus avec un percement en croix en face des bambous verticaux
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47. Dynamique des 5 forces du tremblement de terre

48. De droite et de gauche, d'en face et d'arrière et de bas en .
L'objectif étant d'absorber et de diviser par trois la force du tremblement de terre.
L'idée est que la maison soit sur silentblocs souples pouvant encaisser les coups du tremblement de 
terre. Au niveau horizontal les pneus et le mur de pneus doivent absorber la force contre le mur de 
pierres, comme un boxeur dans un ring, où il est projeté dans les cordes et revient au centre, pour 
éviter au maximum que les murs ne s'écartent.

49. Carrelage et mortier à la chaux moins dosée

50. Pour permettre l'accès aux bouteilles d'eau

51. Tendeur de câble diamètre 5mm minimum résistant à 1880 kg, chaque 1,2m entre les caissons, ils 
sont coulés dans le passage des poutres de la dalle

52. bambou diamètre 50mm nappe inférieure

53. béton cyclopéen avec pierre diamètre 50mm autour de la maison

54. La force de réaction horizontale butte contre le muret armé d'asperges verticales reliées à la 
fondation de la longrine.

55. Pneus de récup, il en faut environ 1000 à 1200 pneus usés pour ce type de fondation, et les déchets 
plastiques de 10 maisons pendant 1 an

56. Force du tremblement de terre

57. Longrine en bambou diamètre 30mm en béton

58. Béton cyclopéen avec récupération des pierres de maisons écroulées

59. Plastique 50 microns sur l'ensemble du sol de la maison et des fondations

60. Drain de 30x30cm rempli de graviers Ø15-30mm

61. Force du tremblement de terre. Rappelons que le béton cyclopéen résiste à la pression à 60 tonnes 
au dm³

62. Entrée d'air frais

63. Parpaing de 10x20x50cm avec les épingles en bambou dans les joints et contre l'asperge de bambou 
vertical

64. Muret de pierre venant des démolitions avec une vitre devant, on peut peindre en noir ces pierres 
ou en ocre avec des terres argileuses pour accumuler la chaleur.

65. Vitres ou double vitrage pour faire un mur trombe pour chauffer la maison

66. Clapet d'ouverture et de fermeture du mur trombe pour position d'été

67. Recouvrement du muret par une épingle en bambou Ø10mm et béton cyclopéen

68. Mur de pneus verticaux, il faut les attacher par des cordes en plastique Ø 10mm et les positionner à 
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75 cm de haut

69. Bavette en EPDM fixée au mur par une baguette en alu pour éviter que l'eau ne pénètre car la 
résistance d'un sol est de 0,5bar au cm² s'il est mouillé et de 1,5bar s'il est sec. Comme nous avons 
une poussée verticale de la maison hors tremblement de terre, il faut l'assainir.

70. Il s'agit de découper en 4 une jante de roue de voiture. Chaque quart constitue une pièce qui servira 
à ce que le câble puisse passer sans se couper. On utilise un des 4 trous de fixation pour le boulonner
dans le caisson et fixer cette pièce dans le béton de la fondation (cf n°53) de la maison.
Au-dessus de cette pièce se trouve une cornière de 50x50cm qui fait le tour de la maison en rive de 
dalle pour buter et fixer par des torillons les caissons. Ce qui permet de les aligner.

71. Sortie du chauffage solaire et sa fermeture dans la maison.

72. Enduit de chaux hydraulique et de sable blanc avec des pigments argileux

73. Corps d'enduit avec chaux grise et sable argileux

74. Caisson 1,20x2,20x0,18m. Avec l'enduit extérieur, son épaisseur est de 0,22m. A l'intérieur, on peut 
mettre du plâtre avec de la fibre végétale contre les panneaux 5mm d'épaisseur anti-feu.

75. Le câble diamètre 5mm minimum, 10mm maximum

76. Volige épaisseur 15mm à 45°, cloutée pour accrocher l'enduit, mais lors d'un tremblement de terre 
cet enduit peut se décrocher vers l'extérieur et baisser de ce fait le centre de gravité et la stabilité de 
l'ouvrage et la flexibilité de fibre de bois est augmentée.

77. Plaques de contre-plaqué cloué 1,20x2,20m pour éviter que s'écroule sur les personnes des plaques 
d'enduit ou des briques comme les documents le montrent

78. Entre les caissons, un gousset en contre-plaqué marine de 1cm d'épaisseur et boulonné par 6 tiges 
filetées de diamètre 12mm pour réunir ensemble les caissons verticaux et les caissons horizontaux 
de toiture

79. Remarque :  soit un bambou de Ø 40mm soit un tube de diamètre 40mm passe dans l'angle du 
plafond et du mur pour articuler la flexibilité de l'ensemble et des murs

80. Plancher en planches de coffrage de 27mm d'épaisseur 

81. Les poutres bois de 21,5cm de haut sont faites en
planches de coffrage cloué. Dessous, il y a un
contreplaqué, et à l'intérieur des bio-matériaux
d'isolation :

82. La vie n'a pas de prix pour la perdre dans une maison qui s'écroule 

bêtement
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DESCRIPTIF DE L'ECO-ECOLE ANTISISMIQUE

EN VUE EN PLAN. ECHELLE 1/20

1. Les 4 angles de cette maison -  pour protéger les bois - sont faits avec un poteau de béton 

et 4 bambous Ø20mm.

2. C'est la jardinière sur le muret de pierres encaissant les forces horizontales du tremblement

de terre. Signalons qu'il est armé en dessus et en dessous par des filants en bambou.

3. C'est le mur en caisson de bio matériaux, la face interne du mur vers la chambre est en 

contreplaqué recouvert de plâtre 0,5mm avec de la fibres végétales pour éviter les 

décrochages de mortier sur les lits.

4. Deux chambres avec deux lits sur-élevés pour les enfants. Les lits sont accrochés au mur 

central par deux tiges filetées Ø 10mm. Les autres lits sont simples. Ces petits dortoirs sont 

prévus pour 4 enfants. Cependant on le verra dans le plan de masse avec les différents 

petits ateliers écologiques et artistiques, on peut aménager d'autres espaces pour dormir, 

et manger ensemble selon le principe autonomie individuelle, force collective.

5. Carrelage au sol et dessous se trouvent les bouteilles d'eau de survie.

6. Salle de bain (baignoire, douche, lavabo). Il est évident que dans les ateliers peuvent aussi 

s'aménager des douches.

7. C'est un WC sec (avec 3 poignées d'humus et un gobelet de cendre à chaque défécation). 

Le seau peut être retiré par une petite porte pour l'amener au compost pour les arbres 

fruitiers.

8. C'est deux chambres pour l'équipe, même chose le sol en carreaux masque les bouteilles 

d'eau

9. C'est la jardinière sur le muret

10. Salle à manger pour 12 personnes

11. On pourrait fixer au sol les pieds de la table. On peut les fixer au niveau des poutres dans le 

plancher, et constituer la table d'un contreplaqué ossaturé comme les caissons, c'est dire 

légère.

12. C'est les fenêtres à petits carreaux de 1mx1m

13. On peut avoir des chaises légères et pas de banc qui pourraint provoquer des accidents lors

d'un séisme

14. Main courante en tube de diamètre 50mm

15. Péron d'entrée
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16. 4 marches de 20cm pour l'escalier d'entrée

C'est construit frontalement pour servir en plus de butoir au muret et pour avoir le 

maximum de surface pour le petit muret trombe de chauffage.

17. Porte à petits carreaux

18. Table cuisine fixé au sol et légères

19. Evier central où on peut laver les plats face à face à deux personnes et non au piquet contre

un mur ou une fenêtre

20. C'est les cloisons de 10cm d'épaisseur faites de 2 plaques de contreplaqué de 1cm 

d'épaisseur par 1,20x2,20m. Elles sont clouées sur des chevrons de 8x6cm et remplies de 

sciure et de sable pour permettre une isolation thermique et phonique.

Les proportions sont un seau de chaux hydraulique, 4 seaux de sciure, 1 seau de sable. Ces 

matériaux peuvent être issus du recyclage de maisons démolies.

21. Gazinière et machine à laver, si on peut les fixer au mur par des tiges filetées c'est mieux en

cas de tremblement de terre. A remarquer que l'on peut coller sur les murs de la cuisine 

des faïences sur les contreplaqués. (Nous présentons dans la brochure une réalisation ou 

nous l'avons fait)

22. Vide-poubelle à compost pour le jardin potager

23. Dans ce patio, il n'y a pas de carrelage mais une chape hydrofuge par exemple avec 4 

pentes pour la récupération de l'eau au centre et la traiter de façon autonome avec un filtre

de 10 microns et un bulleur d'aquarium. La citerne est à l'extérieur de la maison (voir plan 

de masse général).
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Vue en plan des câbles de résistance de l'éco-école antisismique
Échelle 1/20ème

1. Pilier d'angle éperonné par des pointes fait de 4 filant de bambou Ø20mm, avec du béton, dosage : 

1,5 seau de sable, 1,5 seau de gravier, 1 seau de ciment, 1 seau d'eau, pour avoir une bonne résitance

2. Caisson de 1m de large, mettre la planche intermédiaire à 50cm, car la fenêtre de 1x1m est centrée 

dans les chambres, ce qui réduit le caisson (en jaune dans le plan)

3. Caisson normal, reprenant la taille standard des panneaux de contreplaqué, on peut récupérer des 

panneaux de contreplaqué déclassés ou aillant servi d'emballage

4. Câbles de dimètre 5mm minimum, les entreprises de levage changent de câbles régulièrement ou les 

ascenceurs, ils sont un peu plus gros. Ou alors les câbles des grues.

5. Cloison en contreplaqué 2,2x0,1x1,2m avec 3 chevrons (8,6x8,6cm) et sciure et sable (4 seaux de 

sciure ou copeaux, 1 seau de sable, 1 seau de chaux hydraulique), homogénéiser sans eau dans la 

bétonnière

On peut coller des carreaux de faïence côté salle de bain.

6. On peut découper dans les panneaux de contreplaqué de 1,2m des fenêtres et adapter les ossatures 

du caisson.

7. C'est une cloison, la liaison avec le mur vertical peut se faire avec des équerres dans les angles ou avec

des bois demi-ronds tout le long, et même au plafond.

8. Caisson isolant (voir coupe AA)

9. Caisson de 1m de large, il est à noter que en bas et en haut il y a

une cornière de 3 à 5cm permettant d'aligner les caissons et

servant de ceinture basse en rive de dalle et de ceinture haute.

Sur celle-ci on boulonne et on soude des tirants sur les cloisons et

murs intérieurs en forme de cornières. Les caissons sont

tourillonnés sur cette armature chaque 25cm. Les tourillons sont

des vis à une tête hexagonale que l'on visse avec une clé.

10. On notera que ce câble s'arrête sur le mur intérieur pour respecter le calepinage des caissons à 1,20m

puisque le câble passe entre 2 caissons, exception dans la salle de bain.

11. Câbles dans l'autre sens, ce qui fait que la maison est ficelée comme un colis pour préserver la vie de 

ses habitants et éviter une nouvelle catastrophe.

12. Les ouvertures des fenêtres sont de 1x1m. On pourrait les mettre à 1,2x1m pour respecter le 

calepinage des câbles, mais dans les  chambres, la cuisine et la salle de bain, ça diminue trop les 

ouvertures.

13. Les cornières d'alignement de 4x4cm avec gousset en tôle de 3mm d'épaisseur et boulonnées par 

boulons de 6mm. Sur tous les murs, on peut se servir de la récup de piquets de vigne qu'on raboute 

en les soudant, en éliminant la partie qui a été plantée dans la terre, c'est le moins cher.

En résumé, l'objectif est de développer un autre savoir-faire et un recyclage des matériaux dans une autre 

valeur d'usage que l'obsolescence programmée.
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Vue de dessus

Echelle 1/20ème

Eco-école de 100m² antisismique

Autonome en eau, électricité, alimentation

1. Citerne de 1000 litres, une aux 4 coins de la biomaison, remplie par les gouttières autour de

la maison

2. Des jardins potagers verticaux dans des palettes reliées à l'angle contre les murs.

Ces jardinières verticales participent à la résistance des murs et à encaisser les chocs.

3. Jardins potagers (25m²) avec du compost

4. Arbres fruitiers autours de la maison.

5. Jardinière (12m²) posée dans la structure

6. Bac de spiruline (6,5m²)

7. Semis et plants (12m²)

8. Bâche EPDM peinte en vert clair, ou la laisser blanche, bien savoir si elle a traitée contre les 

UV

9. Gouttières

10. Protection du sol par un tapis en fibre de coco ou sac de jute

11. Jardinières (12m²)

12. Capteurs solaires photopile (2,5 kW)

13. Jardins verticaux sur palettes : prendre une palette, enlever 2 planches intermédiaires, les 

clouer verticalement, mettre une petite bâche à l'intérieur, ce qui fait 6 poquets, mettre du 

charbon de bois au fond et du compost. Pour tenir les jardinières entre elles par des 

pointes de 30mm avec un petit morceau carré de chambre à air pour faire l'étanchéité.

Finitions à la structure avec de la colle à tuiles.

14. Petit escalier en pierre, augmentant la résistance du muret de pierre.

15. Mettre dans les jardins potagers les indications de la conduite du jardin mois par mois 

d'après le livre d'Aubert.
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PRÉSENTATION DU PLAN DE MASSE ECHELLE 1/50ème

D'UNE ECO-ÉCOLE AUTONOME ANTISISMIQUE ET SOLIDAIRE
AVEC 7 ATELIERS DE FORMATION

Au début de ce projet nous avons élaboré une biomaison, puis l'idée est venue de faire boule de neige puisque

ce problème des catastrophes naturelles et provoquées est récurrent.

La conception de construire en bio matériaux rejoint l'intérêt général de captation de CO2 mais est plus 

approprié à l’absorption énergétique des tremblements de terre, voir le livre de Milan Zazek, spécialiste 

mondial du parasismique dont nous reproduisons ici les pages concernant la construction en bois.

L'idée est de former quatre éducateurs qui vont former s'occuper de 8 jeunes pour ensuite dans deux ans 

partir réaliser d'autre chantiers écologiques pour répondre aux 4 économies. En l’occurrence ici nous 

proposons la semaine de 9 jours ; 3 jours à la réalisation du lieu, 3 jours à l'extérieur sur les éco-chantiers et 3 

jours de socialisation (spectacles, ateliers d'apprentissage, conférence). Le mieux c'est de faire des chantiers 

autour de l'école.

Voici la présentation des 7 ateliers pédagogiques d'apprentissage. Ils sont entourés d'une clôture de petits 

fruits, d'arbres fruitiers et d'un poulailler.

L'atelier d'apprentissage N° 1
C'est un atelier de formation de la mécanique des fleurs à la mécanique de l'eau.

C'est l'adaptation de l'éco-mobilité aux divers bio-carburants et de leur économiseur avec des générateurs 

d'hydrogène.

Biblio : http://ecosocial.free.fr/

http://www.hypnow.fr/spad.html

Micro-algues carburants.

- Le livre Turquoise. Algues, filières du futur Ed. Adebiotech

- Science et aveni N° 823

http://hho-rimouski.yolasite.com/nos-g%C3%A9n%C3%A9rateurs-hho.php

http://www.generateurhho.com/

Nous le proposons dans un dôme mobile de 23m² + 7m² de mezzanine recouvert d'un film plastique, 

autoconstruit avec des bois de palettes. Il faut 8 jours à 3 personnes pour le construire. Sa liaison par vissage 

sur les côtés des triangles (voire https://nosolopaja.wordpress.com/ casa de Marcello). Lieu pouvant servir 

d'huilerie carburant avec les huiles de récupération.

Voire http://www.roulemafleur.free.fr/ et roulemafrite et l'institut Français des huiles végétales brutes.

NB : Ce dôme est sur une fondation de pneus remplis de terre.

Atelier d'apprentissage N° 2
C'est un atelier de 30m² de formation à la bio-construction antisismique et autonome. C'est-à-dire que l'on va 

décrypter sur les constructions actuelles les futures pathologies meurtrières, c'est la rénovation écologique et 

antisismique de tout le cadre bâti.

Nous proposons, à partir du livre de Milan Zazek, de l'adapter à la bio-architecture. Ici par exemple cette 

construction paille-terre-bois de Tom Rijven (www.botmobil.org/ son livre « Entre paille et terre » aux éditions 

Goutte de sable).

Cependant il lui manque la fondation antisismique et les câblages mais le centre de gravité est bas, elle stocke 

du CO2, et n'a pas d'étage.

On peut lui adjoindre d'autres éléments pour son autonomie en eau, électricité, alimentation, chauffage par le

bioclimatisme.
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Il s'agit d'intégrer l’architecture comme sa 3ème peau autonomisante face au système.

L'atelier de formation N° 3
L'atelier de formation à l'agriculture biologique. 

C'est un espace de 10m² (1500 €) fait avec des palettes recombinées, il y a 70 légumes et 15 plantes 

médicinales et une petite phytoépuration, c'est pour se faire la main.

L'autre hexagone de 10m² (200kg, 200€) est un hexagone autoconstruit d'urgence, on peut en mettre 18 par 

camion ou sur une calèche ou tiré par 3 vélos.

L'idée c'est le secours d’urgence avec son potabilisateur pour éviter le choléra lors des catastrophes. Il y a une 

petite culture de spiruline qui avec 3 000 hectares mondialement éradiquerait la malnutrition mondiale. Pour 

répondre à l'économie domestique d'urgence.

Espace N° 4
Salle de classe de pédagogie active, critique, globale, non fragmentaire, et transitionnelle, car il s'agit de 

former des individus autonomes ayant le sens de l'intérêt du vivant, de l'entraide et de l'appui mutuel et non 

pas des individus qui prennent sans donner.

Il comprend une bibliothèque, une imprimerie 3D, atelier découverte des différents savoirs, apprentissage de 

la dynamique de groupe avec des hiérarchies fonctionnelles et non institutionnelles.

Atelier N° 5
Petit atelier de 25m² d'expressions artistiques et corporelles. Puisqu'il s'agit de faire de sa vie une œuvre d'art 

unique et passionnante, toutes les expressions doivent être intégrées, non séparées. (Poésie, théâtre, 

peinture, sculpture, poterie, musique, chant, etc.)

Atelier N° 6
Petit atelier de formation à la biodiversité (les composts, les bactéries et la rhizosphère du sol nutritif, les 

plantes et arbres associés, les divers purins d'orties, de consoude, les plantes comestibles et médicinales). Cela

sur un espace de 8 000 hectares autour de l'éco-école puisque 1 heure de marche à pieds vers les 4 points 

cardinaux permet de les prospecter.

En finir avec l'agriculture de l'empoisonnement des sols, de l'eau, des terres, des êtres vivants, hommes, 

femmes, enfants.

Pour une agro-agriculture sans pesticide, insecticide, etc.

Atelier N°7
C'est l'organisation des chantiers écologiques et sociaux pour répondre à l'économie marchande et financière.

La gestion et les bénéfices sont perçus égalitairement directement par les membres des groupes mixtes.

Les chantiers à l'extérieur peuvent se faire par des caravanes écologiques allant de village en village, 

présentant et réalisant dans une éducation populaire les maisons antisismiques autonomes, les 

phytoépurations à rejet zéro...

Puisqu'en Italie il y a près de 1 000 millions de m³ d'eau polluée par les fosses sceptiques et autres usages, on 

considère que 6 millions de personnes meurent avec des eaux polluées.

Lire à ce sujet http://www.lagouttedeaudepluie.sib.org sur le lavage des eaux usées et de leur valorisation.

Tout est à reconstruire face au système de destruction de l'économie financière. La logique financière est 

extérieure et contre l'espèce humaine et les autres espèces, c'est la première fois dans l'histoire de l'humanité.
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Documents et sites annexes complémentaires

j les zones à risque de séisme page 62 en région Sud de la
France, puisque les 3 forces des plaques tectoniques convergent
vers l'Ouest de l'Italie

k document de solidarité avec Haïti :
– le  potabilisateur  d'eau  avec  une  cocotte  à  pression  pour

éviter les épidémies type choléra...
– les hexagones en palette autonomes
– l'hexagone d'urgence parachutable, 200 € - 200 kg
– comment sauver un enfant avec 2 bidons de récup

l sites internet à consulter, en autres, pour cultiver sa spiruline :
spirulinesociale.org
lagouttedeaudepluie.sib.org
tsunami.ecolosocial.free.fr
ecosocial.free.fr
eolsocial.free.fr

m synthèse expo
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Comment sauver un enfant avec 2 bidons et une vieille cocotte minute ?

Ce module est construit avec 2 bidons découpés, l'un est découpé sur le côté par une petite porte, et
dessous un tiroir pour récupérer le compost  j. Il y a un grillage à l'intérieur de ce bidon avec 2 tringles
pour affiner le compost. En bas de ce bidon il y a 4 trous pour faciliter la sortie des jus du compost. Ce bidon
trempe sur un petit bassin réalisé sur une palette de 10x100x100cm avec une bâche plastique k. Ce jus
sert  à  irriguer  le  jardin  potager  vertical  autour  du  bidon  l.  Notons  que  nous  avons  mis  des  plantes
antiseptiques, type menthe aquatique m. Le jardin vertical de 2 m² est composé de 10 cm d'humus contre
le bidon, et de 5 cm de potamo séché. Le 1er grillage est de 2x2cm qui retient l'humus, et le second de
5x5cm. Un fil de fer entre les 2 grillages et des petits bambous pour rigidifier le mur végétal où l'on plante
les légumes n.
En haut, un bidon coupé à 20 cm sert de culture de spiruline o. Au-dessous, l'autre fond du bidon avec des
petites ouvertures pour recevoir 9 bocaux de graines germées p.
Sur le côté gauche, un petit escalier q et dessous un lit de potamo r et une petite bâche pour dormir.
A droite, c'est une bouteille de gaz remplie d'eau et découpée pour réaliser un petit poêle s.
Dessus, la cocotte minute, qui au niveau de l'évacuateur de vapeur, a un petit tuyau coudé de 2m de long et
de 12mm de diamètre. Mettre un peu d'argile pour étanchéifier la sortie de la cocotte, mettre un sceau avec
une serpillère qui trempe à 20 cm. Au bout de ce tuyau, par condensation, on obtient 12L d'eau potable
distillée, contre les épidémies de choléra et dans la cocotte une soupe d'herbes sauvages.
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Synthèse – expo sur la bio-architecture anti-sismique

On est jamais aussi bien servi que par soi-même, vaincre la peur et l'inhibition de l'action 

par une connaissance critique, globale, non-fragmentaire, active et transitionnelle.

M. COMBE

L'art de la construction au travers du cadre bâti a été confisqué par le marché puisqu'on ne parle

plus que du prix au m², en excluant de plus en plus les connaissances de ceux qui vont utiliser ces

espaces construits.

La valeur marchande prend le pas sur la valeur d'usage, sociale et écologique. Ce qui aboutit à une

standardisation et à une dépossession du plus populaire des arts (architecture) par l'argent et par

de pseudos-règles faisant fi de l'histoire du construit. Construire est un acte politique.

Pour nous, il s'agit de répondre concrètement aux 5 défis de l'humanité au travers de ce projet :

1 il est urgent de faire des constructions qui résistent aux tremblements de terre, les moins chères

possibles, par l'auto-construction collective pour un accès au plus grand nombre de ces maisons

rapidement, et ne pas rester des années sous les tentes des camps de réfugiés.

2 stocker du CO2 dans le construit par une bio-architecture mixte, avec des bio-matériaux et un

réemploi  des  matériaux  et  du  recyclage  général.  Tous  les  auto-constructeurs(trices)  peuvent  y

participer.

3 l'introduction dans le construit de légumes, d'arbres fruitiers, de spiruline développe l'idée d'une

bio-architecture  nutritive  en  cycle  biologique sur  place  avec l'idée  du compost  et  de  la  phyto-

épuration sans rejet.  C'est  le cycle du vivant direct  sans transport  polluant.  Mais le  fait d'avoir

l'expérience très facile de cultiver soi-même sa spiruline en tant que source globale de protéines

permet de dire qu'avec 3 000 ha mondiaux, on éradiquerait la malnutrition (30 millions de morts

par an). Voir les sites cités dans la brochure et le livre Recettes et vertus de la spiruline, de Belda

Sisso, éditions Granger qui diminuerait la consommation de la viande.

4 l'introduction dans le construit de la phyto-épuration sans rejet, l'utilisation de WC écologiques

avec humus et cendres permet d'économiser jusqu'à 40% d'eau, mais aussi d'éviter les épidémies

liées aux eaux usées (6 millions de morts mondialement). Ceci en mettant des plantes épuratives et

antiseptiques et en dynamisant les bactéries anaérobies sous une petite serre solaire assainissant

par les UV les bactéries type colibacilloses et choléra.

5 la possibilité de socialiser aux 4 coins du monde ce manifeste des principes de la bio-architecture

autonome et populaire permet de répondre au problème des migrations (66 millions de réfugiés

actuellement) et du scandale total de ceux qui fuient des situations infernales et dont une partie se

noie lors du passage de mer,  se heurtent à des murs ou croupissent dans des camps…. ce qui

provoque des violences, des guerres civiles sans perspectives et des éclatements de pays.

10 millions de personnes veulent rejoindre l'Europe, or on a vu ce que cela donne avec 1 million

d'arrivant et les réactions négatives que cela suscitent. Pour éviter cela, nous devons développer

une richesse matérielle locale, des oasis en tout lieu, liés aux cycles biologiques, l'énergie solaire.

Cette autonomie locale permet de renforcer la paix mondiale par de-là les divisions de race, de

religion, de nation... 

6 Nous  faisons  tous  partie  de  l'espèce  humaine,  soyons  tous  contre  toute  représentation  et

délégation de pouvoir séparé pour un pouvoir partagé. Ni abus, ni absence de pouvoir.
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